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SL®-NA 76 
Camino de La Boca / La Boca bidea

El Camino de La Boca recorre los abruptos escarpes rocosos situados 
por encima del cauce del río Esca, en las laderas de Santa Bárbara, 
proporcionando unas sorprendentes vistas del valle y de Urzainqui.

El recorrido parte desde la iglesia de San Salvador remontando el 
barranco de Santa Bárbara. Al separarse del barranco comienza 
una fuerte ascensión por sendero hasta los 1000 m de altura, en ese 
momento la ruta pasa a llanear sin perder altura durante un tramo con 
excelentes vistas panorámicas.

Tras pasar la zona de la Hoya del Molino, el sendero pierde 
paulatinamente altura hasta llegar a la carretera NA-137 de Urzainqui 
a Isaba. Ya sólo queda retornar por la carretera hasta Urzainqui 
prestando especial atención al tráfico, ya que el arcén es estrecho en 
buena parte del tramo.

«La Boca» ibilbidea Ezka ibaiaren gainean dauden horma harritsu eta 
malkartsuetan barrena igarotzen da, Santa Barbara mendi hegaletan, 
bailara eta Urtzainkiko ikuspegi ederrak eskainiz. 

Ibilbideak San Salbador elizan du hasiera puntua eta Santa Barbarako 
trokan gora doa. Trokatik aldenduta bideak gora egiten du aldapa 
zorrotz baten bidez 1000 metroko altueraraino. Momentu horretan 
zelaian jarraituko gara altuera galdu gabe ikuspegi ezinhobea duen 
tarte batetik. 

Hoya del Molino ingurua igaro ostean, bidea altuera galtzen doa 
Urtzainkitik Izabara doan NA-137 errepidera ailegatu arte. Errepidetik 
Urtzainkiraino joatea geratuko zaigu soilik. Kontu handia ipinimomentu 
horretan trafikoa dela eta, bazterbidea estua baita.

·  Escoge la actividad adecuada a la 
experiencia del grupo.

·  Calcula el horario previsto, distancias y 
desniveles que debes superar.

·  Consulta la previsión meteorológica.
·  Prepara un plan alternativo por si tienes 

que acortar la actividad.
·  Avisa adónde vas y el horario en el que 

tienes previsto regresar.
·  Inicia la actividad a una hora prudente.
·  No te separes de tus compañeros, ni dejes 

a nadie solo.
·  Si es necesario, ten en cuenta alternativas 

más cortas o darte la vuelta y volver otro día.
·  Bebe y come adecuadamente, protégete del 

sol.
·  Utiliza los mapas para guiarte y tu previsión 

de horario para asegurarte de que vas sobre 
lo previsto.

RECUERDE
·  Cada senderista es responsable de su 

propia seguridad.
·  Extreme la prudencia en su 

comportamiento. 
·  No deje basura en el monte.
·  Cierre los portillos que cruce a su paso.
·  En zonas de ganado no lleve perros 

sueltos.

ADVERTENCIAS DEL SENDERO
·  La ruta transita por la carretera  

NA-137 durante un buen tramo.  
Extreme la precaución en todo momento.

·  En la parte alta del recorrido existen varios 
cortados con riesgo de caida vertical. Es 
necesario no asomarse ni separarse del 
camino marcado. 

·  Aukeratu taldearen eskarmentuarekin bat 
datorren ibilbidea.

·  Aldez aurretik kontuan hartu denborak, 
distantziak eta desnibelak.

·  Kontuan hartu iragarpen meteorologikoa.
·  Prestatu ordezko plan bat, ibilaldia laburtu 

behar baduzu ere.
·  Jakinarazi nora zoazen eta zer ordutan 

itzuliko zaren.
·  Hasi ibilaldia zentzuzko ordu batean.
·  Ez bereizi taldetik, eta ez utzi inor bakarrik.
·  Kontuan izan behar izanez gero ordezko 

bide laburrago bat har dezakezula, edota 
buelta eman, eta beste egun batean itzuli.

·  Jan eta edan behar denean; babestu 
eguzkitik.

·  Erabili mapak gidatzeko, eta gogoan izan 
kalkulatutako denbora, plangintzaren 
arabera zoazela egiaztatzeko.

GOGOAN IZAN
·  Ibiltari bakoitza da bere segurtasunaren 

arduradun.
·   Zuhur jokatu. 
·  Ez utzi zaborrik mendian.
·  Itxi langak igaro ondoren.
·  Txakurrak lotuta eraman ganadua dagoen 

eremuetan. 

IBILBIDEKO OHARTARAZPENAK
·  Ibilbide biribila NA-137 errepidetik doa zati 

handi batean. Kontu handiz ibili momentu 
guztietan.

· Ibilbidearen goiko partean erorketa 
bertikalak izateko arriskua dago puntu 
ezberdinetan. Derrigorrezkoa da 
markatutako bidetik ez ateratzea eta 
puntu hauetara ez hurbiltzea.

RECOMENDACIONES PARA LOS CAMINANTES
IBILTARIENTZAKO GOMENDIOAK! INFORMACIÓN GENERAL DEL SENDERO

IBILBIDEAREN INFORMAZIO OROKORRA

· Tiempo estimado / Aurreikusitako denbora: 1 h 56 min
· Desnivel positivo acumulado / Metatutako desnibel positiboa: 290 m
· Desnivel negativo acumulado / Metatutako desnibel negatiboa: 290 m
· Distancia total recorrida / Guztira egindako distantzia: 5 km

DESCARGA TU RUTA
DESKARGATU ZURE 
IBILBIDEA

Las descargas para móviles sin función GPS no sirven para orientarse 
en el territorio  y llevar a cabo una progresión con seguridad.El 
consumo de batería de un teléfono  con función GPS no permite realizar 
una excursión de un día completo.
GPS funtziorik ez duten mugikorretarako deskargek ez dute balio 
inguruan orientatu eta progresio bat segurtasunez egiteko. GPS funtzioa 
duen telefono baten bateria-kontsumoa dela eta, kontuan izan ez duela 
balio egun osoko txangoetarako.

TELÉFONO
DE EMERGENCIA
LARRIALDIETAKO 

TELEFONOA

Urzainqui / Urzainki Milano real / Miru gorria Corona de rey /Saxifraga longifolia

La valoración corresponde a una escala de 1 a 5 (de menor a mayor dificultad). Condiciones de verano, sin nieve, tiempos 
estimados según criterios MIDE, sin paradas, recorrido completo.

Balorazioa 1etik 5erako eskala bati dagokio (zailtasun gutxienekotik handienekora). Udako baldintzetan, elurrik gabe, 
MIDEren (txangoei buruzko informazio metodoa) irizpideen araberako denborak, geldialdirik gabe, ibilaldi osoa.

Hay  más de un factor de riesgo
Arrisku-faktore bat baino gehiago dago

Marcha por caminos de herradura
Mandabidea2
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CONTINUIDAD DEL SENDERO
BIDEAREN JARRAIPENA

DIRECCIÓN EQUIVOCADA
OKERREKO NORABIDEA

CAMBIO DE DIRECCIÓN
NORABIDE ALDAKETA

SEÑALIZACIÓN
SEINALEAK

PERFIL TOPOGRÁFICO / SOSLAI TOPOGRAFIKOA

LEYENDA / LEGENDA

SENDERO SL®-NA 76
SL®-NA 76 IBILBIDEA

PUNTO DE INTERÉS
GUNE INTERESGARRIA

INICIO / FINAL DE ETAPA
ETAPAREN HASIERA / AMAIERA

OTROS SENDEROS GR® 

BESTE GR® IBILBIDEAK

Sendas o señalización que indica la continuidad
Ibilbide-seinalea, edo ibilbidearen jarraipena

De 1 a 3 horas de marcha efectiva
1-3 ordu; geldialdiak kontuan hartu gabe


