
Medio
Ingurunea

Milieu
Environment

Itinerario
Ibilbidea
Itinéraire
Itinerary

Desplazamiento
Zailtasuna

Déplacement
Displacement

Esfuerzo
Esfortzua

Effort
Effort

mide.montanasegura.com

En condiciones 
meteorológicas 
favorables.
Tiempo estimado 
sin paradas.
Escala de valores 
del 1 al 5, de 
menos a más.

Eguraldi 
onarekin.
Iraupena 
geldialdirik gabe.
1tik 5erako 
eskala, 
txikienetik 
handienera. 

Selon conditions 
météo favorable.
Temps estimé 
sans les arrêts.
Echelle de valeur 
de 1 à 5.

In favorable 
meteorological 
conditions.
Estimated time 
without stops.
Scale  of values 
from 1 to 5, from 
least to more.

SEÑALIZACIÓN / SEINALEZTAPENA
SIGNALISATION / SIGNPOSTING

Marca de continuidad
Bideak hemendik jarraitzen du

Balise de continuité
Continuity mark

Dirección equivocada
Okerreko bidea

Mauvaise direction
Wrong direction

APENA
TING

Cambio de dirección
Norabide aldaketa

Changement de direction
Change of direction

Por la montaña PON ATENCION:
- Prepara el itinerario
- Equípate adecuadamente
- Revisa la meteorología
- Conócete a ti mismo
- Deja dicho dónde vas

RECUERDA:
No dejes basura en el monte
Cierra los portillos que cruces a tu paso

Mendian ARDURAZ JOKATU:
- Prestatu zure ibilbidea
- Beharrezko guztia eraman
- Begiratu eguraldia
- Ezagutu zure burua
- Esaiezu nora zoazen

GOGOAN IZAN:
Ez utzi zaborrik mendian
Itxi langak igaro ondoren

+ info modelo MIDE

   Km m
 1.- Higer 0,00 0
 2.- Irun 7,00 14
 3.- San Martzial 10,37 207
 4.- Ursainko lepoa 15,45 436
 5.- San Antón 19,19 247
 6.- Telleria 21,31 402
 7.- Alaseta 26,91 334
 8.- Alkaiaga 30,03 81
 9.- Bera 31,67 40
 10.- Lesaka 29,80 70

Automobileko sarbidea
Acesibilidad desde automóvil
Accès à partir de la voiture
Accessibility from car

Higer - Bera 31,67 km 1.085 m 1.084 m 8:30 8:25 2 2 2 4
Higer - Lesaka 29,80 km 1.092 m 1.006 m 8:00 8:00 2 2 2 4
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   Km m
 1.- Elizondo 0,00 200
 2.- Jaimesaltsuko borda 1,87 361
 3.- Tranpa 5,73 638
 4.- Urbilloko lepoa 8,42 899
 5.- Argibel 9,51 942
 6.- Autrin 12,57 960
 7.- Buztamorro 15,30 1.170
 8.- Zagua 16,55 1.163
 9.- Zuraun 18,33 982
 10.- Urkiaga 18,81 918

1:10

 18,81 km 1.371 m 614 m 6:30 6:00 3 2 2 4

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

0

200

400

600

800

1.000

1

2

3

4
5

8 

10

1.200

6

7

9

esde la Federación Navarra de Deportes de Montaña y Escala-
da (FNDME) se ha intentado acometer el diseño más adecuado 

del recorrido navarro de este GR® teniendo en cuenta la humaniza-
ción actual del territorio e intentando incorporar algún tramo 
nuevo por sendas.
En este mapa se resume el recorrido del GR® 11 por el territorio 
navarro en las 8 etapas que lo componen, incluidas las derivaciones.
Excepto la tercera etapa, el resto de las mismas terminan en pobla-
ciones con servicios.
También se ha tenido en cuenta el trazado del GR® 12 «Sendero de 
Euskal Herria» así como los diversos enlaces transfronterizos o 
transpirenaicos denominados GR®T y que de Oeste a Este, enlazan 
en numerosos puntos entre el GR® 10 francés y los GR® 11 y 12. La 
red de senderos GR® y GR®T de Baztan-Bidasoa y los de Irati son los 
más signi�cativos.
Descarga de la guía y tracks actualizados del recorrido del GR® 11 
del buscador de senderos de la Federación Navarra de Deportes de 
Montaña y Escalada: www.senderos.nafarmendi.org
Utiliza dicho enlace para hacernos llegar: Opiniones sobre el 
trazado del sendero y su señalización, incidencias y sugerencias.
Nos es de gran importancia, gracias.
Página web de turismo del Gobierno de Navarra: 
www.turismo.navarra.es

apan, GR® 11-k Nafarroako lurraldean egiten duen ibilbideko 
zortzi etapen gaineko informazioa laburbiltzen da, aldaerak 

barne, eta mendebaldetik ekialdera.
Hirugarren etapa ez beste guztiak zerbitzuak dituzten herrietan 
bukatzen dira.
Era berean, kontuan hartu dira, baita ere, «GR® 12 Euskal Herriko 
ibilbidea», bai eta GR®T izenez ezagunak diren mugaz edo Pirinioez 
haraindiko lotuneak ere –horiek hainbat puntu lotzen dituzte GR® 
11, GR® 12 eta GR® 10 frantziarraren artean, mendebaldetik ekialde-
ra. Baztan-Bidasoako eta Iratiko GR® eta GR®T ibilbideen sareak dira
garrantzitsuenak.
GR® 11 ibilbidearen gaineko gida eta track eguneratuak deskar-
gatzeko, Mendi esta Eskalada Kirolen Napar Federakundearen 
Bidezidorren bilatzailean: www.senderos.nafarmendi.org
Erabili aipaturiko esteka helarazteko: Bidearen eta bere seinaleen 
gaineko iritziak, gertakariak eta iradokizunak.
Oso garrantzitsua da guretzat, eskerrik asko.
Nafarroako Gobernuaren turismo-webgunea: 
www.turismo.navarra.es

epuis la Fédération Navarraise de Sports de Montagne et 
d’Escalade (FNDME) on a essayé d’aménager le tracé le plus 

adéquat du parcours navarrais de ce GR® en tenant compte de 
l’humanisation actuelle du territoire et en essayant d’incorporer 
quelques nouveaux tronçons sur des sentiers.
Cette brochure résume le parcours du GR® 11 sur le territoire 
navarrais à travers les 8 étapes qui le composent, y compris les 
variantes existantes, et dans la direction ouest/est.
Toutes les étapes, excepté la troisième, _nissent dans des localités 
dotées de services.
On a également pris en compte le tracé du GR® 12 «Sentier d’Euskal 
Herria» ainsi que di_érentes liaisons transfrontalières ou transpyré-
néennes, appelés GR®T qui relient, d’ouest vers l’est, de nombreux 
points entre GR® 11 et 12 ainsi que le GR® 10 français. Les réseaux de 
sentiers GR® et GR®T les plus signifcatifs sont ceux de Baztan -Bidas-
soa et ceux d’Irat.
Téléchargez toute l’information actualisé sur le parcours du GR® 11, 
trac, guide du Parcours Web Fédération Navarraise de Sports de 
Montagne et d´Escalade: www.senderos.nafarmendi.org
Veuillez nous faire parvenir votre avis sur le tracé du sentier, sa 
signalisation, ses services, ou faire des suggestions.
Ceci est très important pour nous, merci.
Web de tourisme du Gouvernement de Navarre: 
www.turismo.navarra.es

rom the Navarran Mountain Sports and Climbing Federation 
(FNDME) we have tried to come up with the most suitable 

design for From the Navarran Mountain Sports and Climbing 
Federation (FNDME) we have tried to come up with the most 
suitable design for the Navarran route of this GR®, considering the 
current humanisation of the terrain, and aiming to incorporate 
some new stretches with trails.
This lea_et gives an overview of the GR® 11 through the Navarrate-
rritory along its 8 stages, including existing variations and in the 
west/east direction.
Apart from the third stage, the remaining stages end in towns with 
services.
It also considers the layout of the GR® 12 route «Euskal Herria Trail» 
as well as the diverse cross-border or cross-Pyrenean links called 
GR®T that join up the GR® 11 and 12 and the French GR® 10 in nume-
rous points from west to east. The network of GR® and GR®T trails of 
Baztan-Bidasoa and those of Irati are the most important ones.
Download detailed and updated information about the GR® 11 
route, track, route guide, the Navarran Mountain Sports and 
Climbing Federation Website: www.senderos.nafarmendi.org 
Contact us on our link  with your opinions about the trail route, its 
markings, services, and suggestions.
It is very important for us, thank you.
The Government of Navarre tourism website:
www.turismo.navarra.es
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