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GR’ 1 SENDERO HISTORICO

El GR® 1 arranca en los yacimientos arqueoldgicos de la antigua ciudad greco-romana de
Empduries (L'Escala, Girona), en plena Costa Brava a orillas del Mediterraneo, y pone rumbo hacia
el Océano Atlantico donde acaba, en Finisterre (A Coruiia).

Consta de unos 1.600 km, que atraviesa, sobre todo, las zonas de pie de monte, excepto las
etapas de alta montana que transcurren por la Cordillera Cantabrica.

EL GR® 1 EN LA COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA

Atraviesa Navarra de Este a Oeste por la Zona Media, discurriendo por tres de las cinco
merindades histdricas de la Comunidad Foral de Navarra: Sangliesa/Zangoza, Olite/Erriberri y
Estella/Lizarra.

Entra por Torre de Pefia y abandona Navarra por el puerto de Nazar. Son 134 km divididos en 8
etapas que transitan por cafiadas, atraviesan reservas naturales, recorren las cuencas fluviales
de los rios Arga, Ega y Aragdn, afluentes del Ebro en la Ribera de Navarra, visitando lugares y
pueblos de gran interés social, histérico y cultural.

Existen otros cuatro municipios navarros incluidos en el recorrido del GR® 1, en etapas de las
Comunidades Autdnomas vecinas: Petilla de Aragdn en la provincia de Zaragoza, Comunidad
Auténoma de Aragén, y Genevilla, Cabredo y Marafién en la provincia de Araba/Alava,
Comunidad Auténoma Vasca.

En medio de lo que fue un constante encuentro entre civilizaciones, a lo largo del recorrido nos
encontraremos diversos restos histéricos de lo que fueron y sucedié en aquellas épocas.

Federacién Navarra de Deportes de Montaia y Escalada -
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OBSERVACIONES

Para el cdlculo de distancias se ha utilizado tecnologia GPS y se han mejorado los perfiles con
MDT. El calculo de los tiempos se ha realizado con el método MIDE: método oficial tanto parala
Federacién Espafola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME) como para la FNDME. Por
ello, los tiempos son orientativos para caminantes con su mochila de travesia, pero su ajuste o
desviacion serda el mismo en todos los GR® de Navarra. En consecuencia, una buena referencia
para senderistas.

Este GR® termina todas sus etapas en lugares habitados.

Epoca recomendada para realizarlo: Primavera y otofio

En nuestro buscador de senderos homologados https://senderos.nafarmendi.org/ encontraras
los tracks y las guias de los recorridos, asi como en el buscador Misenda FEDME y en la aplicacion
de la FEDME Paso a Paso (la aplicacién estd disponible para dispositivos moviles Android e iOS).
Por medio del mismo, cualquier persona usuaria del GR® 1 puede comunicar: incidencias,
opiniones relativas al trazado del sendero, estado de mantenimiento y conservacion,

impresiones de los servicios, sugerencias, asi como su solicitud para participar en el grupo de
voluntariado de senderos de esta Federacion.

Pamplona, 31 de marzo de 2024

BIDEETAKO BOLUNTARIOA
VOLUNTARIADO DE SENDEROS
NAVARRA-NAFARROA

G iy o Bt Evvallinke

Instituto Navarro del Deporte Nafarroako Kirolaren eta
y de la Actividad Fisica Jarduera Fisikoaren Institutua
|
FEDME
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SENALETICA DE LOS SENDEROS GR®:
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Marca Direccién Cambio
continuidad equivocada direccion

LOS SENDEROS HOMOLOGADOS POR LA FNDME:

v' Estéan identificados por las marcas registradas de GR®, PR"o SL".

v" Ofrecen una informacién homogénea y sefialética idéntica en todo el territorio
nacional y parte de Europa.

v" Cumplen unas exigencias precisas de trazado y sefializacidn.

v" Son garantia de calidad, seguridad y sostenibilidad.

v" Incentivan el conocimiento del entorno natural y de la tradicién rural de los espacios
por donde se transita.

v' Desarrollan el turismo sostenible en los entornos rurales.

Sendero de
Gran Recorrido (GR)

* Senderos de mas
de 50 km de recorrido

Sendero de

Pequerio Recorrido (PR)
« Senderos de entre 10

y 50 km de recorrido

Sendero Local (SL)

e Senderos de menos

de 10 km de recorrido

Federacién Navarra de Deportes de Montaia y Escalada
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SIGNOS UTILIZADOS EN LA DESCRIPCION DEL RECORRIDO (SERVICIOS):

® Carretera accesible a autobus
= Carretera accesible a automavil
~>1® Servicio de alojamiento, desayuno y cena
® Servicio de informacidn turistica
B Area de autocaravanas
ﬂ Ermita, iglesia

N Palacio, torre, muralla

3

Puente romano o medieval

Restos medievales, megaliticos, romanos
Arboles monumentales

Observatorio de aves

Paisaje, vista panoramica

Cafiada

B & » AN

Camino de Santiago

&

Centro asistencial

=
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MIDE:

El MIDE (Método de Informacion de Excursiones) es un método para valorar y expresar la
dificultad de las excursiones a partir de una escala de graduacién de las exigencias técnicas y
fisicas de los recorridos, permitiendo clasificarlos para una mejor informacion.

No es Unicamente un método de informacién, sino también un instrumento de prevencion de
accidentes en montafia, ya que: a mds informacidn, mayor seguridad.

La informacion contenida en el MIDE es de dos clases:

Informacién de valoracidon de 1 a 5 puntos (de menos a mas) de cuatro aspectos de dificultad
distintos: severidad del medio natural, orientacién en el itinerario, dificultad en el
desplazamiento y cantidad de esfuerzo necesario:

@ Medio: Severidad del medio natural.

Itinerario: Dificultad de orientacidn en el itinerario.

ﬁ Desplazamiento: Dificultad en el desplazamiento.

s
! Esfuerzo: Cantidad de esfuerzo necesario.

Informacidn de referencia sobre la ruta: horario, desnivel positivo acumulado, desnivel negativo
acumulado, distancia horizontal recorrida y tipo de recorrido (ida y vuelta, circular o travesia):

@ Longitud de la etapa.

7/ Desnivel acumulado de subida.

N Desnivel acumulado de bajada.
O Tiempo estimado en sentido de la descripcidn de las etapas.

(1) Tiempo estimado en sentido contrario de la descripcion de las etapas.
v" Tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.

v" En condiciones meteoroldgicas favorables.

VA Y= IR R4

Enzonas de Respeta la pricridad
ganade lleva de paso; 17 senderista,
o perro atado, 27 inete, 2% hicicletas,

Bebe y comea adecuada- Llgvate la basura Cierra los portillos
mente, protégete del sol. guo genares. fue cruces a tu paso.

Federacién Navarra de Deportes de Montaia y Escalada L1
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ETAPA 1 SOS DEL REY CATOLICO — CASEDA
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El comienzo de etapa se situa en la villa de Sos del Rey Catélico en tierras de Aragdn, al pie de la
sierra de Peiia.

Aunque el antiguo recorrido ascendia a la sierra pasando por el antiguo poblado abandonado
de Pefia, hoy en dia rodea la misma por su ladera norte para entrar en Navarra a la altura de
Torre de Afiués, primitiva poblacidn fortificada.

Ya en tierras navarras, el GR® 1 rinde tributo a las ancestrales vias pecuarias en su recorrido
entre Torre de Pefia y Caseda. Antiguos caminos de trashumancia que recorrian nuestros
antepasados de los valles pirenaicos con sus rebafios, en busca del abrigo de las Bardenas Reales
para pasar el invierno. Asi mismo, en primavera volvian a realizar el mismo recorrido, pero en
sentido contrario, en busca de los ricos pastos de las sierras pirenaicas.

Poco antes de Caseda nos encontramos con la ermita de San Zoilo, una basilica edificada en el
siglo XIV declarada Bien de Interés Cultural. Fue durante afios lugar de reunién de una
hermandad creada en 1204 contra los salteadores de caminos que asolaban estas tierras
fronterizas.

Etapa cdmoda, con un primer tramo de 10 kildémetros con escasas sombras. El Unico punto de
agua en el recorrido se encuentra en el area recreativa de San Zoilo, a tres kildmetros de Caseda
y 16 km de Sos del Rey Catdlico.

@ | Sos del Rey Catdlico

A597m|ﬂ, 0 km | 2A0m \ N Om O 0:00h | ©5:25h
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Esta etapa comienza por el camino que desciende hacia la carretera de Campo Real, para, una
vez cruzarla, proseguir en descenso hasta la nave agricola situada en la confluencia con la
carretera de Navardun y Petilla.

Federacién Navarra de Deportes de Montaia y Escalada L[]
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Tomamos a mano izquierda la A-127 durante unos pocos metros, para proseguir por la pista que
nace en direccién NE, denominada Camino de Sos del Rey Catélico.

En esta zona el GR® 1 no ofrece dudas, debiendo hacer caso omiso a los diferentes desvios
existentes.

Tras cruzar el Barranco de Fuente Aragén llegamos a una zona de naves ganaderas, con Torre
de Afiués altiva en el horizonte.

Con la torre como referente, proseguimos por el camino para, tras una cerrada curva a la
derecha, llegar a la misma en suave ascenso.

@ | Torre de Afués

R AN 502 m &» 8,1 km 2155 m N145m | ©2:15h | ©3:09h

Mugante con Navarra. Desde la misma se vislumbra Torre de Peia.

Continuamos en ligero descenso direccion Norte, para en la siguiente interseccion tomar el
Camino de Carrafio en direccidn Sur.

Esta pista transita por terrenos de cultivo para, una vez pasar el Corral de Goyo, terminar en la
carretera que proviene de Gabarderal. Aparcamiento.

® | Torre de Pefia

@R =% | Osssm | 107km | 785m | N185m | ©3:00h | ©2:24h

Cafiada Real de Los Roncaleses. Desde este punto el recorrido transcurre por vias pecuarias
hasta Caseda.

Nos dirigimos por la cafiada en direccién Norte, por camino paralelo a la carretera, hasta la
interseccion con la Pasada n2 28 de la Cafada real de Los Roncaleses. Un poste nos indica el
camino a tomar.

Ahora transitamos por la Pasada n2 28, camino de tierra protegido por una franja de encino y
monte bajo, donde se pueden vislumbrar los mojones de cafiada que marcan los limites de dicha
via de trashumancia.

Tras un brusco giro a la derecha y pronunciado descenso, llegamos a la depresién del Barranco
de los Huertos. Tras cruzar un regato habitualmente seco, proseguimos por el sendero que nace
a la izquierda del barranco, entre matorrales, ascendiendo la corta ladera de la Muga del
Montico.

El camino, protegido por la franja de encinar y monte bajo, desemboca en zona despejada donde

se convierte en pista de tierra entre campos de cultivo. Llegamos a la interseccion existente en
el Barranco de Barduces.

Federacién Navarra de Deportes de Montaia y Escalada -7
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Cruce de caminos. En direccién Norte la pista lleva a las Casas de Uscarrés.

Continuamos en direccidn Sur por el Barranco de Barduces, para girar a continuacién en suave
pendiente hacia el Este.

Interseccion en pequefio collado. Mantenemos la direccion Este en ligero descenso, a la vera del
Barranco de Fustafno, hasta llegar a la Ermita de San Zoilo.

O | Ermita de San Zoilo

@ ﬁ =M | A502m ﬁﬁ 16,4km | Z145m | N234m | Q4:35h | ©0:49h

En este punto tomamos direccidn Caseda la Traviesa n? 11 de la Cafiada Real de los Roncaleses,
por la cara norte de la ermita.

Tras pasar el area de descanso prestaremos atencidn a este tramo, ya que transitamos por la
carretera de Caseda durante 900 metros. Una vez rebasado el cementerio, se retoma el antiguo
camino en la interseccion de la carretera del canal.

Ahora descendemos decididamente por el Barranco de la Cafiada, para, tras el Corral de Arbeloa,
llegar a la zona sur de Caseda.

Continuamos en direccidon Norte por la calle Cafiada de los Salacencos hasta la confluencia con
la carretera de Aibar junto al puente sobre el rio Aragdn, limite de la poblacién de Caseda.

@ | Caseda

& OH380m [f€ 193km | 7150m | N359m | ©5:20h | ©0:00h
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Parque ajardinado y bodega. Sin cruzar el puente, se continla por el parque hasta el Complejo
Deportivo Municipal.

En época medieval Cdseda fue enclave fronterizo del Reino de Navarra, asi como Pefia y
Gallipienzo/Galipentzu.

Federacién Navarra de Deportes de Montaia y Escalada L1
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El recorrido comienza en Céseda, junto al Complejo Deportivo Municipal, donde podremos
tomar un café antes de comenzar.

Estas sierras meridionales por donde discurre el GR® 1 establecen los limites de las estribaciones
pirenaicas y lallanada de la Ribera. El redondeado relieve estuvo en tiempos repleto de carrascas
y robledales. Hoy en dia sélo podemos encontrar algunos retazos de bosque primitivo a nuestro
paso por Kaparreta, declarada Reserva Natural.

Desde Caseda destaca laimagen de Gallipienzo/Galipentzu colgada en la cresta de la sierra sobre
el cauce del rio Aragén.

Una vez superado Gallipienzo/Galipentzu, el pueblo fortificado de Ujué/Uxue nos vigila desde la
altiva sierra.

Etapa exigente en la zona de Gallipienzo/Galipentzu y la subida a Ujué/Uxue desde el Barranco
de Zaldunaga. Entre Gallipienzo/Galipentzu y el Barranco de Zaldunaga son 5 kilémetros de
recorrido en carasol con escasas sombras. El Unico punto de agua se encuentra en
Gallipienzo/Galipentzu, a 4 kildbmetros de Caseday 11 km de Ujué/Uxue.

O | Ciseda
& Os3gom g€ okm A0m | NOm | Q0:00h | ©4:35h
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El panel de inicio se encuentra en la pared de la antigua conservera de Cdseda. Comenzamos el
recorrido por la calle de la conservera direccion Noroeste, girando a la izquierda en una zona
nueva de casas unifamiliares, para continuar subiendo unas escaleras y pasando por la parte
trasera del cuartel de la Guardia Civil.

Una vez alli tomamos el Camino de Campobajo, llano y ajedrezado de cultivos, muy cercano a
un tendido de teléfonos.

=
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Llegamos a un cruce de pistas en donde nos desviamos por la derecha hasta alcanzar las orillas
del rio Aragdn. A la izquierda dejamos los roquedos de Kaparreta.

(2] ‘Kaparreta
& MM | 0379m [gf 35km [ ZA678m | N235m | O055h | @ 3:40h

Con Gallipienzo Zaharra vigilante cruzamos el puente Romanico, el cual fue toscamente reparado
el siglo pasado. Una vez en el otro extremo del puente apreciamos a la izquierda una rampa de
subida en la cual nos va sorprendiendo parte de la antigua calzada.

© | Gallipienzo/Galipentzu

& H493m [ 47km | 2171m | Neim | ©125h | ©3:23h
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Siguiendo la empinada cuesta llegamos a las inmediaciones del Hotel Rural situado en la parte
mas baja del pueblo, entrando, por la parte trasera de dicho hotel a las empinadas calles
empedradas de Gallipienzo/Galipentzu.

En la parte alta del pueblo se encuentra el mirador, donde nos podemos aprovisionar de agua.
Tras pasar bajo la Iglesia de San Salvador, un sendero en ascenso nos guia hasta la parte trasera
de la iglesia, donde una amplia pista de tierra nos encamina hacia Ujué/Uxue, el cual nos vigila
imponente desde lo alto de la sierra, alla en el Oeste. Hacia el Sur se nos abren las impresionantes
vistas sobre la Reserva Natural de Kaparreta y la Zona de Especial Conservacion del Tramo Medio
del rio Aragdn.

Una sucesién de barrancos conocidos por Valdizarra y Pastiligorra nos guian en una sucesién de
curvas y desniveles. Tras pasar por los corrales de La Villa y Marceliana llegamos al Barranco de
Zaldunaga.

En este punto, el mas bajo entre Gallipienzo/Galipentzu y Ujué/Uxue, tomamos el sendero que
nace a la izquierda de la pista antes del vadeo cementado, para cruzar la regata de Zaldunaga a
unos 40 metros de este punto. Iniciando una intensa subida por el alegre sendero, entre bojes y
pinos carrascos.

En la parte mas alta del sendero atravesamos la antigua cafiada de Murillo el Fruto al Valle de
Salazar en lo que se denomina el Portillo del Sefior. Tras un breve descenso nos volvemos a
encontrar la pista que nos dirige a la parte inferior de Ujué/Uxue, en el término de Zautelu.

Continuamos en descenso, siempre teniendo a la vista el pueblo. Tras cruzar el Barranco de
Aizkanbela hacemos caso omiso a la primera pista que nace a nuestra derecha. A unos 200
metros en ascenso abandonamos la pista para proseguir por el sendero que asciende por la
derecha. Es el antiguo Camino del Molino, en donde en algunos tramos se puede apreciar los
restos de una antigua calzada.

El sendero desemboca en las ruinas de la iglesia de San Miguel. Nos dirigimos hacia el pueblo
dejando a nuestra derecha un aparcamiento de vehiculos.

=
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Una vez rebasado el aparcamiento una calle empinada nos dirige a la Plaza del Ayuntamiento.
Tras atravesar a la derecha bajo el arco de una antigua casa suspendida, llegamos en ascenso
hasta el aparcamiento, donde nos encontramos con el panel del GR® 1, y un bonito mirador
desde donde se divisa el extenso paisaje de tierras de Sangliesa y los Pirineos.

Encaramado en un picacho y dominado por la iglesia-fortaleza, el apretado caserio de la histdrica
villa medieval de Ujue/Uxue conserva su aspecto medieval y laberintico de calles estrechas y
empedradas. Este enclave defensivo que domind durante siglos una de las principales puertas
de entrada del Reino de Navarra, se encuentra en las estribaciones meridionales de los montes
de Valdorba.

Con la demolicién de los castillos durante la invasidon de Navarra por parte de Castilla, se derribd
el nucleo central de la fortaleza.

Federacién Navarra de Deportes de Montaia y Escalada Lkt




GR®1
smmmsromco - 1BILBIDE lns'romxon
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El castillo de Uxue es uno de los mas antiguos de Navarra, conservandose en su iglesia el corazon
del rey navarro Carlos Il.

Por otro lado, Ujué/Uxue constituye un punto de concentracion de romeros de toda la merindad
que, entunicados, descalzos y portando voluminosas cruces acuden a venerar la imagen de la

virgen de Uxue.

A partir de esta etapa nos adentramos en la Merindad de Olite/Erriberri, enclavada en la Zona
Media de Navarra, una zona de transicion entre Montafia y Ribera.

El terreno presenta pocas alturas, con campos de cereal, olivos y vifiedos.

Etapa cdmoda, principalmente en descenso y sin apenas sombras. No hay puntos de agua
durante el recorrido.

® | Uxue/Ujué

A784m|&x> 0 km \ A0m | NOm | ©0:00h | ©3:50h
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El recorrido comienza en el aparcamiento superior de la localidad y es el panel informativo
colocado en el mismo parking el que nos indica el punto de comienzo de la etapa.

Se avanza, al principio, en direccidn Norte, pasando entre varios restaurantes que se encuentran
a las afueras del casco urbano de la localidad. De esta manera se llega a la carretera principal,

donde ya salimos de la localidad.

En un apartadero herboso de la carretera, un poste con flechas direccionales nos informa de las
distancias y tiempos de recorrido de esta etapa.

Federacién Navarra de Deportes de Montaia y Escalada ;)
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A partir de este punto, durante unos 700 metros, el recorrido discurre por el arcén de la
carretera, por lo que debemos extremar la precaucioén.

Haciendo caso omiso a la pista que sale a la derecha hacia el cementerio, abandonamos la
carretera un poco mas adelante, tomando un camino descendente a la izquierda. Este camino
nos lleva a un pequefio prado, donde se sitla la fuente de la Tejeria. Pasamos frente a ella y,
dejando una gran borda a la izquierda, el recorrido sube en fuerte pendiente para volver a
conectar con la carretera.

@ | Cruz del Saludo

% =8 | o781m ££ 14km | ZA20m | N20om | 00:20h | ©3:30h

Cruce de caminos. En el centro del cruce se situa la Cruz del Saludo, donde cada ario, a finales
de abril, tienen su punto de encuentro las romerias que acuden a Ujué/Uxue desde las diferentes
localidades de la zona.

Dejando de lado la carretera, tomamos la pista de gravilla que comienza a descender en
direccién Suroeste, denominada como Camino de Busa.

No abandonamos esta pista en los siguientes, aproximadamente, 4 km, por lo que hacemos caso
omiso a las diferentes pistas que nacen a izquierda y derecha de la misma, manteniendo la
direccion Suroeste en todo momento, siempre en ligero descenso, hasta un falso llano entre
campos de labor.

En este punto abandonamos la pista principal para tomar el sendero que nace a la derecha.
Debemos prestar atenciéon a este desvio, aunque tenemos la ayuda de un miniposte para
localizar el mismo.

Este sendero discurre por un paisaje algo diferente, ya que atraviesa una zona de monte bajo y
pequefios arboles, con algunas zonas empedradas que nos retrotraen a tiempos antiguos. Por
desgracia, esta zona fue seriamente afectada por los incendios ocurridos en junio de 2022 y sus
consecuencias son claramente visibles.

Llegamos a un vifiedo. Se trata de la zona denominada Las Tres Mugas, debido a que en un punto
cercano confluyen las mugas de los municipios de Ujué/Uxue, San Martin de Unx y Beire.
Girando a la derecha, tomamos el camino ancho que discurre por el borde del vifiedo.

Unos metros mas adelante, tras un nuevo giro a la derecha, se desciende a un cruce de caminos.
Tenemos el Canal de Navarra a la vista.

Cruzamos el canal por el puente que se encuentra en el cruce y dirigimos nuestros pasos a la
carretera asfaltada que discurre por la otra orilla del canal, girando a la derecha.

Después de caminar unos 120 metros por la misma, tomamos a la izquierda una pista de gravilla,

justo en el punto donde encontramos el miniposte con el topdnimo Zollin.
Continuamos por esta pista durante unos 250 metros.
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En este punto abandonamos la pista que nos ha traido hasta aqui, para desviarnos a la derecha
por un camino claro de tierra que asciende ligeramente. Un miniposte con la inscripcion
“Barranco de Beskos” nos indica este punto. El camino que tomamos llega a un pequeiio claro,
donde da un giro de 90 grados a la izquierda y después de avanzar unos metros, desemboca en
otra pista de gravilla de mayor entidad.

Giramos a la derecha en este punto y a partir de aqui, hasta las inmediaciones del casco urbano
de Olite, caminamos por anchas pistas de gravilla, en terrenos con muy poca pendiente en
general. Debemos prestar atenciéon Unicamente al camino que tenemos que seguir en los
NUMerosos cruces que encontramos.

El recorrido no realiza grandes cambios de direccidn, manteniendo siempre una clara direccion
Oeste. Las sefiales en los cruces nos ayudan a mantener esta orientacion. De esta manera, nos
vamos acercando, poco a poco, al casco histérico de Olite/Erriberri.

Con los primeros edificios de Olite/Erriberri a la vista, el recorrido se acerca al rio Zidacos. En ese
mismo instante tenemos que cruzar la carretera NA-5300, con la debida precaucidn, ya que en
este punto los vehiculos pueden circular a velocidad elevada.

El recorrido sigue por el borde del rio unos 250 metros mas, para cruzar el mismo por un robusto
puente. Desde aqui se divisa claramente la silueta del palacio de Olite y el camino nos lleva
directamente a él. Para ello, como ultimo obstaculo, tenemos que atravesar las vias del
ferrocarril por el paso soterrado habilitado para ello.

O | Olite/Erriberri
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Sin llegar a acceder al casco histérico de la localidad, el recorrido gira a la derecha ante el
imponente palacio, rodeandolo hasta llegar al pértico del Convento de San Francisco. Es en este
punto donde finaliza la etapa y podemos observar la informacién necesaria para la siguiente
etapa en el panel ubicado en este punto.
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ETAPA 4 OLITE/ERRIBERRI - LARRAGA
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Abandonamos el precioso casco viejo de Olite/Erriberri, presidido por su palacio pero que
contiene ademas otras importantes construcciones civiles y religiosas, ademds de rincones de
gran belleza. Desde alli continuaremos camino hacia el Oeste, atravesando campos de labory
llegando al Monte Plano, donde encontraremos la ermita de Santa Brigida, existente al menos
desde el siglo XIll, continuando entre encinas y pinos hasta el Caserio de la Chiquitina, donde
volvemos a caminar por pistas entre campos de maiz alcanzando el camino de Miranda de Arga.
Dejamos éste para dirigirnos al Noroeste por la Cafiada Real de Tauste a Urbasa-Andia,
atravesando la carretera NA-6140 hasta alcanzar el Camino Ancho, donde giramos de nuevo al
Oeste para, tras cruzar con precaucién otras dos carreteras con escaso trafico, alcanzar
Berbinzana/Berbintzana, que nos recibe con el edificio de La Bovedaza y el poblado de Las
Eretas, de la Edad de Hierro. Atravesamos el casco urbano y, de nuevo en direccién Noroeste,
tomamos el “Camino Viejo de Berbinzana” en direccidn a Larraga, donde llegamos tras caminar
de nuevo por pistas agricolas entre tierras de labor.

Etapa larga, sin sombras tras cruzar el Caserio de la Chiquitina. El Unico punto de agua en el
recorrido se encuentra en Berbinzana/Berbintzana, a 21 kildometros de Olite/Erriberriy a 5 km
de Larraga.

@ | Olite/Erriberri
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Desde la plaza junto al Convento de San Francisco nos dirigimos al Oeste por la Calle de la
Estacion para atravesar con precaucion la carretera NA-8602, llamada Rua Romana, por
cualquiera de los cercanos pasos de peatones y entrar en la Calle de Santa Brigida (en la que
encontramos una fuente, la Unica agua de boca que encontraremos hasta llegar a
Berbinzana/Berbintzana) por la que abandonamos el casco urbano.

Tras cruzar el paso subterraneo bajo la carretera N-121 giramos al Noroeste por el Camino de la
Fontanaza, para después de kildmetro y medio cruzar la carretera de Peralta (NA-115) con sumo

=
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cuidado y entrar en el paso elevado que nos permite superar la autopista AP-15 accediendo al
Camino Viejo de Berbinzana.

Inmediatamente abandonamos el Camino Viejo de Berbinzana a Olite para dirigirnos al Sur, en
paralelo a la autopista, para llegar a la Cuesta de Santa Brigida, en las inmediaciones de dicha
Ermita, con la que tomamos de nuevo direccion Oeste.

® | Ermita de Santa Brigida
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En el muro que rodea la Ermita hallamos un pequefio refugio donde poder cobijarnos en caso
de tormenta. Junto a un crucero cercano a la ermita el pinar deja paso a las encinas, en una zona
con numerosos merenderos habilitados para las romerias.

Continuando hacia el Oeste dejamos atras el encinar y, de nuevo entre campos de labor,
seguimos durante 1,5 km, rebasando el cruce con una ancha pista y continuando hasta alcanzar
la siguiente, donde doblamos hacia el Norte para enseguida alcanzar de nuevo el encinar en el
limite con el término municipal de Tafalla.

En este punto confluyen varias pistas. Hemos de continuar por la segunda a nuestra izquierda
que se introduce en el encinar en direccidon Noroeste al principio y después al Norte. Tras 900
metros la abandonamos por un camino balizado para BTT que nace a nuestra izquierda.

El sendero desciende alegremente en direccidon Oeste hasta cruzar la pista que lleva a las obras
del TAP, quedando la Balsa de Cabriteras 100 metros al Norte.

Atravesando dicha pista la senda vuelve a subir hasta llegar a un pinar que atravesamos en
direccion Oeste, abandonando el sendero para BTT que se desvia hacia el Norte. Continuamos
hasta llegar tras un suave descenso a una nueva pista ancha, apta para vehiculos.

Por dicha pista nos dirigimos en descenso hacia el Suroeste, pasando por el Caserio de la
Chiquitina. Rebasado el caserio continuamos hacia el Sur entre campos de maiz, llegando tras
400 metros a un nuevo cruce de pistas, en el que tomamos a nuestra derecha por el Camino de
Miranda de Arga. Continuamos por él hacia el Oeste durante 2,6 km ignorando los diversos
desvios, y siguiendo por camino paralelo al barranco de El Saso, hasta alcanzar en término de La
Llana la Cafada Real de Tauste a Urbasa-Andia. Ahora nos dirigimos hacia el Nor-Noroeste
transitando por dicha via pecuaria hasta alcanzar, tras 2,3 kildmetros, la carretera NA-6140 en
el término de Candaraiz.

Cruzamos la carretera con la debida precaucion. Nos encontramos alguna seial del “Camino de
la Vera Cruz”, ademas de los mojones que delimitan los lindes de la Cafiada. Tras 1,5 km
abandonamos la via pecuaria tomando un camino menos marcado hacia el Noroeste, que nos
acerca al Corral del Rincdn antes de llegar al Camino Ancho. Giramos de nuevo al Oeste. Se trata
de una pista agricola muy transitada, para servicio de los numerosos cultivos que se encuentran
a ambos lados de dicho camino.
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Circulando por él durante 2,3 km, entramos ya en término de Berbinzana/Berbintzana, tras
rebasar una granja a nuestra izquierda y llegando a la carretera NA-6100 que hemos de cruzar
con precaucién.

Una vez atravesada la carretera continuamos por dicho camino durante otro kilémetro mas,
alcanzando en una cerrada curva la carretera NA-6120 por la que hemos de circular durante 900
metros. Accedemos a Berbinzana/Berbintzana por el puente medieval sobre el rio Arga.

© | Berbinzana/Berbintzana
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Continuamos por la calle Nueva hasta alcanzar la calle Mayor, con la que giramos al Norte y, tras
300 metros, abandonarla por nuestra izquierda, tomando el Camino de Larraga.

Con él salimos del casco urbano de Berbinzana/Berbintzana en direcciéon Norte encontrdndonos
de nuevo entre fértiles tierras de labor. Superamos un pequefio desnivel y tomamos tras 1,7 km
el desvio del Camino Viejo de Berbinzana, ya a la vista de Larraga, continuando por pista ancha
en direccion a dicha poblacion.

Alcanzamos el casco urbano en la calle el Huerto para inmediatamente, por la Carretera de
Berbinzana, atravesar el pueblo llegando al cruce con la Carretera de Lerin, NA-601, por la que
avanzamos unos pocos metros para desviarnos enseguida al Oeste, por la Carretera de la Balsa,
con la que llegamos a las instalaciones deportivas: fin de la etapa.

(4] Larraga
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La rica historia de Larraga nos ha legado numerosos vestigios: desde la Iglesia de San Miguel
Arcangel (cuyo 6rgano fue construido en la propia Larraga por Diego Gémez, organero local) las
sefioriales casas-palacio o la Plaza de los Fueros, a diversos restos: megaliticos, del puente
romano o del castillo, hoy desaparecido, que ocupaba el cerro que domina el pueblo, incluyendo
curiosidades locales como las “bejeras” actualmente en proceso de rehabilitacion y puesta en
valor.

Federacién Navarra de Deportes de Montaia y Escalada -7




GR®1
smmmsromco - 1BILBIDE lns'romxox

ETAPA 5 LARRAGA - ALLO
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Comienza junto a las instalaciones deportivas de Larraga por el Camino Concejil. Tras cruzar la
Cafiada Real de Milagro a Aezkoa, se pasa muy cerca del vértice geodésico de San Bartolomé,
para disfrutar seguidamente de las ruinas de la antigua villa de Baigorri. Tras caminar unos
kildmetros a la vera del rio Ega, nos incorporamos a la pasada n213 de la Cafiada Real de Tauste
a Urbasa-Andia. En las proximidades de Allo pasamos cerca del Mirador de Santiago, para
seguidamente llegar al Miliario de Liboca y alcanzar el casco urbano del pueblo de Allo.

Etapa que transcurre toda ella por pista. No hay puntos de agua en el recorrido.

(1] Larraga
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El panel de inicio de la quinta etapa del GR® 1 a su paso por Navarra se encuentra ubicado junto
a las instalaciones deportivas del pueblo de Larraga.

Comenzamos a caminar hacia la izquierda (Oeste) por ancha pista y en seis minutos llegamos al
primer poste del recorrido.

Continuamos a la izquierda por pista ancha que da acceso a los campos de labranza. En toda la
etapa hay bastantes cruces, por lo que hay que prestar atencidn para seguir el camino correcto.
Avanzando por la pista nos vamos acercando al poste de Laucarras por donde cruza la Cafiada
Real de Milagro a Aezkoa.

Los campos de cultivos nos siguen acompanando en nuestro recorrido, para en unos veinte

minutos llegar al poste de San Bartolomé, punto desde donde podemos acceder al vértice
geodésico de San Bartolomé.
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Continuamos camino hacia el Oeste en descenso por la ancha pista que nos acompafia durante
todo el recorrido de esta quinta etapa del GR® 1 (Camino de las Largas). En esta zona se abren
las vistas, llegando a divisar la Sierra de Codés, por donde el GR® 1 se adentra en tierras alavesas.
Llegamos al despoblado de Baigorri, antigua villa de Navarra. Actualmente no quedan mas que
ruinas de algunas antiguas viviendas, de la iglesia, asi como del palacio. Formo parte del Condado
de Lerin y de la Casa de Alba.

(3] Baigorri
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Salimos de Baigorri direccién Norte por el Camino de Oteiza para en el siguiente cruce tomar a
nuestra izquierda en direccidn Noroeste el Camino de Morentin. Transitamos durante un tramo
cerca de la margen izquierda del rio Ega, donde encontramos vegetacion mas frondosa. Tras
cruzar el rio Ega llegamos a la intersecciéon de la central de Oteiza.

Afrontamos ya los ultimos kildémetros de la etapa antes de llegar a nuestro destino en Allo. En
direccion Suroeste nos incorporamos a la Pasada n2 13 de la Cafiada Real de Tauste a Urbasa-
Andia. Pasamos cerca del Mirador de Santiago, para llegar en unos minutos al Miliario de Liboca,
siendo uno de los pocos restos conservados de la antigua calzada que unia las ciudades romanas
de Andelos (Mendigorria) y Curnomium (préoxima a Los Arcos).

O | Mmiliario de Liboca
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Siguiendo el sentido de la marcha, y tras cruzar la carretera que se dirige a la papelera, llegamos
a la Villa de Allo.

Un pequefiio recorrido por el pueblo nos lleva hasta la plaza del Paseo de la Fuente, lugar donde
esta ubicado el panel que indica el final de esta quinta etapa del GR® 1.

© | Allo
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En esta Villa podemos observar el Humilladero, construido en 1614, y disfrutar de las distintas
casas palaciegas y edificios blasonados distribuidos por las angostas calles y coquetas plazas del
municipio.
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Etapa larga dividida en tres fases: la primera, camino a Dicastillo, transitando por pistas entre
campos de cultivo.

En la segunda fase el GR® 1 nos lleva por la ladera sur del monte Montejurra, pasando por el
municipio de Arellano, donde merece la pena visitar su torre, para después llegar hasta Arrdniz,
con su Iglesia de San Salvador.

En una tercera fase, desde Arrdniz volvemos a transitar por pistas entre campos de cultivo y,
pasando por Los Corrales, llegar hasta el municipio de Los Arcos, muy conocido por ser también
punto de paso del Camino de Santiago.

Se trata de una etapa con muy pocos lugares al refugio del sol, por lo que extremaremos la
proteccion solar y no escatimaremos con el agua. Los puntos de agua en el recorrido se
encuentran en Dicastillo, Arellano y Arréniz.

O | Allo
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Desde la Plaza del Paseo de la Fuente, salimos en direccidon Norte por la calle del mismo nombre
y, antes de llegar a la gasolinera, tomar a nuestra izquierda la pista que nos aleja de la Villa de
Allo por el Camino de Arellano.

En unos 200m llegamos al cruce con la carretera del Ega (NA-122). Mucha precaucidn: carretera
muy transitada y elevada velocidad. Tras cruzar la carretera, seguimos por la pista direccion
Norte, donde ya iremos viendo en la ladera de Montejurra nuestro siguiente punto de destino:
Dicastillo/Deikaztelu. En un momento dado nuestro camino enlaza con la carretera NA-6341,
para enseguida tomar la pista que sale a nuestra derecha en direccion Este, para caminar entre
pequefios huertos particulares hasta llegar al siguiente cruce, donde volvemos a tomar sentido

=
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Norte por el Camino de la Huerta Vieja hasta Dicastillo/Deikaztelu. Antes de entrar en el pueblo
debemos volver a extremar la precaucion para cruzar la NA-6341. Ya soélo nos queda subir el
repecho para adentrarnos en la Villa de Dicastillo/Deikaztelu, a los pies de Montejurra.

® | Dicastillo/Deikaztelu
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Ascendemos para cruzar el pueblo tomando la calle Mayor, dejandolo atras saliendo por el
precioso paseo de la Hontanilla, sitio de esparcimiento de la villa y recientemente adecentado
como futuro parque botanico.

Desde esta zona podemos apreciar en una ladera a la derecha la iglesia perteneciente al
Monasterio de San Pedro de Gazaga, Unico edificio del mismo que queda en pie y de estilo
gotico. Una vez terminado este precioso paseo, la pista por la que transitamos gira bruscamente
a la derecha. Ahora tomamos el sendero que nace delante nuestra, sentido Norte hacia
Montejurra.

Sendero estrecho en el que vamos ganando altura vy, tras pasar por la Fuente de Zaballa llegar a
la Villa de Arellano.

® | Arellano
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Cruzamos el pueblo de Arellano de Este a Oeste, no sin antes pasar y subir a la Torre Vieja,
reconstruida afios atras, desde donde se contemplan las maravillosas vistas del pueblo y
alrededores, lugar ideal para analizar esta etapa del GR® 1, ver de dénde venimos y observar
hacia dénde vamos.

Desde la plaza el Parral, donde se hayan el consistorio y la fuente centenaria, sale la pista por la
que tenemos que seguir, el Camino de la Balsa, y siempre en direccidn Oeste, continuamos
caminando por la falda Sur de Montejurra, pudiendo contemplar a nuestra izquierda Los Yesos
de la Ribera Estellesa.

Cuando cambiamos las vistas de llanuras por arboles, significa que estamos llegando a la Faceria
de Aranbeltza. Es aqui donde empieza la pendiente, ganando altura ladeando Montejurra y
ascendiendo paulatinamente, hasta llegar al punto mas alto de esta etapa 6 del GR® 1:
Cantoelmonte

Cruce de caminos, desde donde podemos ascender a Montejurra, bajar al pueblo de Barbarin,
0, en nuestro caso, tomar la pista direccién Sur para descender a Arrdniz por Cantoelmonte.
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Tras un pequeiio repecho en nuestro descenso, nos encontramos en El Monte, un balcén que
no sélo nos muestra nuestro siguiente punto intermedio en el camino, Arrdniz, sino que también
observamos a la lejania nuestro destino de esta etapa: Los Arcos.

Se agudiza la pendiente en descenso, y, tras unos metros, tomamos la pista direccién Suroeste
gue nos conduce a la Villa de Arrdniz.

O | Arréniz/Arroitz
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Cruzamos la villa de Norte a Sur, entrando por la parte alta de la misma y dejando la Ermita de
Nuestra Sefiora de Mendia a nuestra derecha. Bajamos por callejuelas pasando por la Plaza de
los Fueros, hasta llegar a la carretera de Barbarin.

Tras corto descenso, observamos las flechas direccionales del GR® 1 que nos muestran la
direccion a tomar, hacia el Suroeste. Transitamos por la calle Camino Los Arcos.

A tener en cuenta que, desde aqui hasta Los Arcos, ya no existen sombras en las que cobijarnos
en dias de fuerte calor.

Una vez dejamos Arrdniz, el firme de asfalto se torna en pista de tierra por la Cuesta de
Garramplin, algo empedrada, que nos muestra nuestros siguientes kildmetros a recorrer. Tras
el descenso, continuamos en direccion Suroeste por el denominado Camino de Los Arcos.

Seguimos por el mismo durante nuestros proximos kildmetros y tras un suave ascenso, nos
incorporamos brevemente a la Cafiada Real de Imas a Irache direccion Sur, para abandonarla
tomando la pista que nace a nuestra derecha, la cual nos llevara directamente a Los Corrales,
zona de antiguos corrales para el Ganado.

® | Los Corrales
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Tras pasar Los Corrales y caminar en direccién Sur, llegamos a un cruce multiple: giramos a
nuestra derecha para tomar una recta pista en direccidon Oeste que nos lleva hasta la autovia A-
12. Tras atravesarla por el paso inferior, continuamos en direccién Oeste hasta encontrarnos
con la carretera NA-1110.

La pista continula paralela a la carretera en direccién Sur por el denominado Camino de Arrdniz.
Esta recta nos deja en el cruce de carretera con la pista que lleva desde Los Arcos al Circuito de
Velocidad. En este punto extremamos la precaucidn para cruzar la carretera y tomar el Camino
de Carralerin, pista de grava que nos conduce directamente a la Villa de Los Arcos.
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® | Los Arcos
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Entramos en esta histdrica Villa por el Sureste, donde dejando a nuestra izquierda una fuente
de agua, tomamos la avenida Sancho el Sabio, girando a la izquierda y descendiendo hasta la
Plaza del Coso, lugar donde poder descansar de esta larga etapa y desde aqui acceder al casco
histérico de esta Villa de Los Arcos, lugar de paso, inicio y final de etapa del Camino de Santiago.
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Nos situamos en la “otra esquina de Navarra”, donde volveremos a encontrarnos nuevamente
con la montafia, con extensos carrascales y robledales. Se trata de un paisaje de relieve de
alturas coronadas de rocas calizas que encierran vallecitos entre los que destaca La Berrueza.

Abandonamos la Villa de Los Arcos enclavada en plena ruta jacobea, con sus porches de la Plaza
de la Fruta, la Iglesia de Santa Maria y su plaza porticada.

Etapa exigente tras un primer tramo de 5 kildmetros por pistas. El Unico punto de agua esta en
Desojo, punto medio de la ruta.

O | Los Arcos
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Salimos de Los Arcos por el puente del lavadero, que cruza el rio Odrén frente al Portal de
Castilla.

A la derecha se encuentra la Casa de Cultura y el albergue municipal. Esta es la calle San Lazaro,
tramo que coincide con el Camino Jacobeo.

Tras sobrepasar el albergue municipal se toma a mano derecha la calle El Hortal, que en
direccion Noroeste abandona el pueblo entre campos de cultivo.

Llegamos a una interseccién de cuatro caminos en zona abierta entre cultivos de cereal y

vifiedos. Al norte se distingue la basilica de San Gregorio Ostiense, en las estribaciones de la
Sierra de Sorlada.

Federacién Navarra de Deportes de Montaia y Escalada LW\



L ety

21CO - 1BILBIDE HISTORIKOR

EI GR® 1 continua por el camino que nace en direccién Noroeste en ligero descenso. Es el Camino
de Desojo. Haciendo caso omiso a las pistas que nacen a la derecha del mismo, llegamos hasta
el cruce situado en La Tejeria. Aska situada a la derecha de la pista.

Tomando la pista hacia el Norte en ascenso, pasamos junto al Corral del Otro Lado y el Corral de
Berruete.

Es a partir de este punto que la pendiente aumenta para llegar al collado existente entre la
elevacién donde se encuentra la Ermita de Santa Teodosia y la Sierra de Somedera.

@ | Santa Teodosia
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Se nos abre la perspectiva: Las sierras de Codés y Cabrega dan abrigo a sus pies a La Berrueza,
observando mas al Norte la sierra de Lokiz.

El camino desciende hacia Mués, mientras el GR® 1 se dirige hacia el Este, recorriendo la sierra
de Somedera, en un primer momento por camino en su cara Sur que, tras pasar por la cota de
Somedera y cruzar un campo de cultivo, se transforma en alegre sendero.

Continuamos por la loma de la sierra (Altos de lzarrula) para iniciar el descenso, que se va
agudizando hasta llegar al camino de tierra que asciende del barranco. En el horizonte divisamos
el curioso pueblo de Desojo.

El recorrido continla en descenso por dicho camino, rodeando hacia el Este la loma norte de la
sierra. Ahora proseguimos por la base de la misma paralelos al rio Balacin.

Llegamos hasta una pequefia edificacién de planta cuadrangular existente en el lugar situado
junto a la antigua tejeria. Dicho cobijo protege de las inclemencias del tiempo.

Manteniendo el sentido de la marcha y con Desojo a la vista, se vadea el cauce habitualmente
seco del rio de la Tejeria, para seguidamente tomar la pista hacia la izquierda. Llegamos a la zona
Sur de Desojo, tras cruzar la carretera de Espronceda: prestar atencion.

(3) Desojo

= = O 544 m ﬁ'ﬁ 8,8 km 7A245m | N140m | ©2:40h | © 2:45h

Merece la pena perderse por este coqueto pueblo, primer pueblo datado en el Valle de Aguilar,
bajo el amparo de la Sierra de Codés.

A la entrada del mismo se encuentra la sociedad y el ayuntamiento, junto a parque con fuente.
Se asciende por la calle Mayor hasta llegar de nuevo a la carretera de Espronceda en la parte

alta del pueblo.

Rincén de la fuente de Aguandarto. EI GR® 1 continla en direccidon Norte por las escaleras que
descienden entre la fuente y el sauce llorén, para tomar el Camino de Mirafuentes.

=
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Descendemos entre campos de cultivo hacia una depresién, dejando anteriormente el
cementerio a mano izquierda.

Tras perder altura, se llega a una zona de huertas, con la fuente de los Burros a pie de camino.

Sin abandonar el camino principal, nos encontramos la interseccién que lleva a la coqueta ermita
de Villanueva, Unico vestigio del antiguo poblado del mismo nombre.

El GR® 1 continlda por el camino de la derecha en ascenso, hasta en corto trayecto llegar a un
falso collado.

En este punto abandonamos el ancho camino para proseguir en ascenso por el sendero que
nace a la izquierda del mismo: Camino de Mirafuentes.

El terreno va cambiando y entramos en zona de monte bajo. Vamos ascendiendo
paulatinamente. El monte bajo deja paso al encinar, hasta llegar al collado de El Portillo.

O | el Portillo
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Cruce de caminos. En direccién Norte el camino se dirige al pueblo de Mirafuentes, mientras
que en direccién Este llega a Ubago por las laderas de la sierra de Cabrega.

Nuestra ruta, sin embargo, continlda en ascenso en direccion Oeste por el camino de Otifiano.
En un altozano se observa al fondo del valle el pueblo de Otifiano protegido por la peia de
Malpika, y mas a la derecha, al pie de la Costalera, se encuentra Nazar. Estos son pueblos del
valle de La Berrueza, al pie de la Sierra de Codés.

Interseccion de caminos. La pista de la derecha comienza el descenso hacia Otifiano.
Proseguimos por la de la izquierda. Se cambia de vertiente y en el descenso en direccidon Sur
continuamos por el camino que nace a la derecha de la pista. En un giro de casi 1802 se vuelve
a ascender a coger laloma de la sierra. Este camino por el encinar se convierte en pista de tierra
poco antes de llegar a la pista embreada que une Otiflano con el Santuario de Codés. Tras cruzar
la misma, ascendemos por las laderas de la Pefia de la Concepcién hasta llegar a un cruce de
caminos, donde tomamos el camino en descenso que nace a la izda.

© | Ermita de la Concepcién
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Interseccion de caminos. Dejamos el camino que en descenso llega hasta la pista embreada de
Otifiano, para continuar por la que nace a la derecha, direccién Suroeste en ascenso.

El sendero, tras corta ascension, llanea por las laderas de Malpika protegido por el encinar.
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Tras pasar por las inmediaciones del chalet de San Vicente, el GR® 1 comienza el suave descenso
hacia el Santuario. Tras cruzar un claro del bosque, se interna de nuevo en el mismo hacia el
Suroeste, antes de un brusco descenso de la pista hacia el Sur.

Llegamos a otro pequefio claro. El descenso se agudiza tras girar hacia el Noroeste. Se entra en
una zona de imponentes robles centenarios. A la derecha queda un aska y una toma de aguas.

En brusco giro hacia el Sur nace la pista que nos lleva al entorno del Santuario de Codés.

@® | Ssantuario Nuestra Sefiora de Codés
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El GR® 1 desciende por el camino de hierba para entrar al santuario por el claustro del mismo,
llegando al coqueto jardincillo bajo la hospederia.

El actual Santuario data de los siglos XVI y XVII, compuesto por la iglesia, una hospederia que
data de 1614 y el llamado “Palacio del Obispo de Lepe”, que fue mandado construir por él mismo

en 1692.

Anterior al Santuario fue el poblado de Codés, con su ermita de San Miguel. Durante todo el
siglo noveno (900 a 1008), esta fue zona de anacoretas.

=
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ETAPA 8
SANTUARIO NUESTRA SENORA DE CODES — SANTIKURUTZE KANPEZU
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La Sierra de Codés es el macizo montafioso mas occidental de Navarra, que separa los valles
navarros de Aguilar y La Berrueza, de Kanpezu en Alava.

Declarado Zona de Especial Conservacion, este espacio natural alberga habitats naturales, flora
y fauna silvestre representativos de la diversidad bioldgica de Navarra, que en algunos casos se
encuentran en peligro de extincion.

Su punto culminante es Joar, con 1414 m de altitud, erizada de pefiascos y calizas en su vertiente
meridional, mientras en la nortefia estd cubierta de frondosos bosques.

Estamos en una etapa netamente montanera que en dias de niebla y climatologia adversa es
mejor abstenerse de realizarla.

En los dos primeros kildmetros superamos un desnivel de 400 metros casi sin descanso, para
seguidamente disfrutar de una prolongada bajada con impresionantes vistas hasta el Portillo de
Nazar, donde ya entramos en tierras alavesas, para terminar nuestra etapa en Santa Cruz de
Campezo/Santikurutze Kanpezu.

Etapa exigente en su comienzo con escasas sombras en su primera mitad. El Unico punto de agua
en el recorrido se encuentra en el area recreativa de Ibernalo, a 2 kildbmetros de Santa Cruz de
Campezo/Santikurutze Kanpezu y 10 km del Santuario de Codés.

@ | Santuario de Nuestra Sefiora de Codés
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Desde el aparcamiento superior del Santuario nace un camino en ascenso al norte del mismo, el
cual tomamos hacia los Corrales de Codés.

=
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En este primer tramo por los Corrales de Codés nos encontramos un precioso tramo de robles
centenarios. El camino, denominado Senda del Puerto, pedregoso y ancho, asciende sin
descanso por el robledal que cubre las faldas de Joar.

Una vez salimos del bosque, el GR® 1 es ya tan sélo un pedregoso sendero que asciende decidido
y en fuerte pendiente por la cascajera, al amparo de la Pefia de los Cencerros y las paredes de
La Plana.

No hay descanso, hasta culminar la subida en un pequeiio collado entre La Plana y Joar. La
pendiente se suaviza en esta zona de transicidn, hasta llegar a una interseccion. Es en este punto
donde entramos en contacto ya con tierras alavesas.

Giramos a la derecha para en ascenso alcanzar la cota maxima de la etapa en la cima de San
Cristébal (1243m). Hasta el puerto de Nazar discurrimos por tierras mugantes de Alava y
Navarra.

@ | San Cristébal
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Un poco mas al norte de la cima, se encuentran los restos de una antigua ermita. El horizonte se
abre: hacia el norte contemplamos las tierras alavesas de Kanpezu, mientras que al sur las
siluetas de Malpica, La Plana y Joar nos limitan la vista del horizonte.

El sendero sigue en direccién Noreste en descenso por terreno pedregoso y bojedales hasta el
Puerto de Nazar, recorriendo el cordal a la vez que mantenemos la referencia del cresterio de la
Costalera en el horizonte.

® | El Puerto
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Tras rebasar por la izquierda un ultimo altozano, el sendero llega al portillo de Nazar. Estamos
en el camino que comunica La Berrueza con Kanpezu.

Tomamos dicho camino hacia la izquierda, sumergiéndonos en el bosque de hayas en direccién
Noroeste, para en decidido descenso bajar a tierras de Kanpezu. Son las estribaciones nortefias
de la Sierra de Codés.

Haciendo caso omiso a la pista que nace a la izquierda del camino, llegamos al Alto de la Cogolla.
En este punto el camino que traemos gira decididamente a la izquierda. Es en este punto donde

lo abandonamos para tomar el sendero que nace en direccidn Norte.

El itinerario continda entre bojedales. Se combinan rasos y hayedos. Mientras, el sendero
desciende zigzagueando hasta un pequefio collado herboso. Bifurcacién de caminos.

Seguimos el camino de descenso en direccidn Este, hasta desembocar en una pista de tierra
ancha. Cruce de caminos.
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En direccién Sur la pista realiza un giro de 1802 hacia el Norte. En este punto nos internamos por
el sendero que nace a la derecha de la pista, para por la vaguada llegar hasta el area recreativa
de lbernalo.

O | Ibernalo
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Area recreativa con fuente. Hasta aqui llega el carretil que desde Santa Cruz de Canpezu/
Santikurutzi Kanpezu lleva a la ermita de Ibernalo, a unos 300 metros de este punto.

Siguiendo carretera abajo, tomamos la primera pista que nace a mano izquierda de la misma,
gue en pronunciado ascenso nos lleva a una zona de repoblacion de pinos.

En este punto, haciendo caso omiso al trazado del camino, continuamos por la pista de tierra
que lleva al depdsito para, dejandolo a nuestra izquierda, continuar por el camino que nos lleva
al carrascal.

Ahora el camino baja por la loma en suave pendiente en direccién Noroeste al principio, para
salir del carrascal en direccion Suroeste en una zona de huertas, llegando a la interseccién donde
se encuentran los restos de unos antiguos depdsitos.

Continuamos en direccién Norte por la pista de hormigén, llegando a la villa de Santa Cruz de
Campezo/Santikurutze Kanpezu por la calle Santa Elena hasta la interseccidn con las calles Yoar
y Subida del Frontén.

En este punto giramos a la derecha, para en descenso por la calle Subida del Frontdn llegar a la
calle Arrabal, donde esta situada la Ermita del Humilladero. Final de nuestro recorrido

© | Santa Cruz de Campezo/Santikurutze Kanpezu
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Capital de la comarca, estd enclavada a orillas del naciente rio Ega, emplazamiento estratégico
de unidn de importantes y viejos caminos, como el que unia Trevifio con Estella/Lizarra.

Se conoce su existencia desde el siglo XIl, siendo en aquel entonces una importante plaza de
armas del Reino de Navarra.
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