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InformazioDpuntuakD1DPuntosDdeDinformación:
(Uztaila- Abuztua / Julio- Septiembre)

4Aralarko4San4Miguel4Santutegia4/4Santuario4de4San4Miguel4
de4Aralar4

e-mail:4smaralarturismo@gmail.com
T:4669D865D867D

Altsasu
e-mail:4altsasuturismo@gmail.com

T:4605D3--D065
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kSanu yonatou ¡goeraku izenau duenu bidexkau zirkularrau Keriainu mendiarenu
gailurretiku gertuu dagoenu baselizarau doa2u Kideau hariztienu arteanu egitenu da3u
behekoualdean3uetaupagouetaubelardienuartean3ugoikoualdean2uKidexkau ibilbideu
txikikoaudauu4PRu83ubainauzailtasunuhandikoa2uOsougogorraudauetauhorregatik3uezu
dau egokiau pertsonau guztientzat2u qrau berean3u ezu dau gomendatzenu eguraldiu
txarrarekinu egiteau 4elurra3u euriau etau haizeu boladau bortitzak83u istripuau izatekou
arriskuuosouhandiaubaita2
¡bilbideau Uharteu Zrakilgou igerilekuetanu hastenu da2u íemenu bidexkariu buruzkou
paneluinformatiboauetaunorabideuzutoinauilusikoudituguuP32
íaurrentzakou egurrezkou parkeu batetiku etau askaldegiu batetiku pasakou gara2u
Ondoren3u itxituraubatu zeharkatukouduguuetauaurrerauegingouduguuurudeposituu
baterau iritsiu arteu 453p5u km82u yeposituau eskuinetiku inguratuu etau besteu itxiturau
baterau iritsikou gara3u pasabidetiku zeharkatukou dugunau 453G5u km82u Kidexkariu
jarraitukoudioguubidegurutzeubaterauiritsiuarte2uKertan3unorabideuzutoinubatudagou
P!3u 45(PO9u 7u F3O5u km82u úorantzu egingou duguu zabalguneu baterau etau besteu
bidegurutzeu baterau iritsiu arte2u ¡bilbideau gerou etau gogorragoau egingou zaigu2u
Kidegurutzeu baterau iritsikou garau etau ezkerrekou bideau hartukou duguu 4p3Fu km82u
Luru harritsuu etau aldapatsuu batetiku jarraitukou dugu3u besteu norabideu zutoinu
baterau iritsiu arte3u P3u 4p(pO9u 7u G3G5u km82u Zutoinaku adieraztenu duenu bezalau
portutiku edou kilometrou bertikaletiku 4osou aldapatsua8u joanu gaitezke2u úuku gureu
egoerau fisikorau ondoenu egokitzenu denau aukeratuu etau besteu norabideu zutoinu
baterau iritsikougara3uP43u 4p(OO9u 7uG3Éuàm8uetaubaselizarau iritsitakoanubukatukou
dauigoera3u4G(F59u7uP3G5uàm82uSegurtasunagatik3uhobeudauportutikuitzultzea2uqtau
ibilbidearenu hasierakou ohartarazpeneiu jarraikizu ibilbidearenu amaierarau iritsikou
garau4igerilekuetakouaparkalekura82
u
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ElusenderoucircularudenominadoukSubidauauSanuyonatok3uesuunauascensiónuaulau
qrmitaudeuSanuyonato3usituadaucercaudelualtoudelumonteuKeriáin2uqsteusenderou
discurreuautravésudeumasasuboscosasudeurobleuenulauparteumásubaja3uyuhayauyu
pastizalesu enu lau parteu alta2u qsuunu senderou deupequeñou recorridou 4PRu 83u perou
conudificultaduelevadauyumuyuexigente3unouaptouparau todosu losupúblicosuyunou
recomendableu realizarlou conu nevadas3u fuertesu lluviasu yu vendavales3u poru elu
riesgoudeuaccidentes2u
qlu itinerariou dau comienzou enu lasu piscinasu deu Uharteu Zrakil3u P33u aquíu
observaremosu elu panelu informativou delu senderou yu elu posteu conu lau flechau
direccionaluqueunosuindicaulaudirecciónuauseguir2
Pasamosuporuunuparqueuinfantiludeumaderauyumerendero3udespuésuatravesmaosu
unucierreuporuelupaso3ucontinuamosuhastau llegaruauunudepósitoudeuaguau453p5u
km8u queu lou bordeamosu poru lau derechau yu llegamosu au otrou cierreu queu lou
atravesamosuporuelupasou 453G5ukm82uSeguimosuelu senderouhastauunucruceudeu
caminosudondeuseulocalizauunuposteuconuflechasuadicionales3uP!3u45(PO9u7uF3O5u
km8uyuseguimosusubiendoullegandouauunuespaciouabiertouyuotroucruceudondeuelu
terrenou vau siendou másu exigente2u Llegamosu au unau bifurcaciónu yu tomamosu elu
caminoudeulauizquierdau4p2Fukm83useguimosuporuunuterrenourocosouyuempinadou
hastau llegaru au otrou posteu conu flechasu direccionalies3u P33u 4p(pO9u 7u G3G5u km8u
dondeunosuindicauqueupodemosusubiruporuelupuertououporuelukilometrouverticalu
4muyu empinado83u elegimosu lau queu mejoru seu adapteu au nuestrasu condicionesu
físicasuyullegamosuauotrouposteuconuflechasudireccionales3uP43u4p(OO9u7uG3Éuàm8uu
yauenueluraso3uyusiguiendoulasuindicacionesuauSanuyonatoullegamosuaulauqrmitau
dondeuacabaunuestrauascensión3u4G(F59u7uP3G5uàm82uu
qlu descensou esu mejoru realizarlou poru elu puerto3u poru seguridad2u Siguiendou lasu
indicacionesullegamosualuinicioudelurecorridou4lasupiscinas82u

R

Leg sentierg circulaireg nammég .Montéeg àg Sang Donato.)g estg uneg ascensiong àg lâermitageg deg Sang

Donato)g situeg présg deg dug sommetg deg lag montagneg Beriainûg Leg sentierg traverseg desg forêtsg deg
chênesgdansglagpartiegplusgbasse)gdeghêtresggetgdegpâturagesgdansglagplusghautesûgIlgsâagitgdâung
sentiergdegPetitegRandonnéeggIPRgP)gmaisgavecgunghautgniveaugdegdifficultégetgdâéxigence)gplûtotg
réservég auxg habitués)g etg déconseillég parg tempsg deg neige)g deg fortesg pluies)g etg deg tempête)g eng
raisongdegrisquesgdâaccidentsû
Ilg estg conseillég deg réaliserg lag montéeg parg leg kilomètreg verticale)g zoneg plusg escarpée)g etg deg
decendregparglegcol)goùglagpentegestgplusgdoucegetgoùglâongpeutgcontemplergdegmagnifiquesgvuesg
dugvillagegUhartegArakilgetgdesgalentoursû
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Theg circularg pathg calledg .Hikingg trailg tog Sang Donato.)g ascendg tog theg Sang Donatog Ermitage)g

locatedg atg theg topgofgBeriaingMountainûg Theg trackggoesg throughgwoodedgareasg formedgbygoakg
treesgatgthegbeginning)gandgbeechgtreesgatghighergaltitudesûgItgisgagverygdemandinggshortxgtrackg
trailg IPRg Pg withg ag highg levelg ofg difficulty)g andg itg isg notg suitableg forg everybodyûg Itg isg notg
recommendedgtoghikegthroughgthegpathgwithgsnow)gheavygrainsgorgstronggwinds)gduegtogthegriskg
ofgaccidentsû
Itgisgrecommendedgtogstartgtheghikegthroughgtheg.VerticalgKilometer.)gwhichgisgsteepergarea)gandg
togdescendgthroughgthegport)gwheregthegslopegisglessgsteepgandgyougcangenjoygthegbeautifulgviewsg
ofgUhartegArakilgandgthegsurroundingsû
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